Inimesedpetuse ainekava
6. klass

1. Oppe- ja kasvatuseesmargid.

Pdhikooli loodusdpetusega taotletakse, et Gpilane:

1. tunneb huvi looduse vastu, huvitub looduse uurimisest ja loodusainete dppimisest;

2. oskab sihipéraselt vaadelda loodusobjekte, teha praktilisi tdid ning esitada tulemusi;

3. rakendab loodusteaduslikke probleeme lahendades teaduslikku meetodit Opetaja
juhendamisel;

4. omab teadmisi looduslikest objektidest ja néhtustest ning elusa ja eluta keskkonna
seostest;

5. mdistab inimtegevuse ja looduskeskkonna seoseid, nditab lles empaatiat Umbritseva
suhtes ning valjendab hoolivust ja respekti kdigi elusolendite suhtes;

6. oskab leida loodusteaduslikku infot, mdoistab loetavat ja oskab luua lihtsat
loodusteaduslikku teksti;

7. rakendab Opitud loodusteaduste- ning tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi igapéevaelus;

8. vdartustab elurikkust ja sadstvat arengut.

2. Oppesisu ja Gpitulemused.

1. Mina ja suhtlemine
Opitulemused
Opilane:
1) analliisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vaartustades positiivseid jooni ja omadusi;
2) mdistab, mis mdjutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb;
3) madistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib dpisituatsioonis oma kaitumise kontrolli,
saades hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega;
4) oskab selgitada ja pdhjendada oma véartusi seoses eneseanalliisiga.
Oppesisu
Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanallius. Enesekontroll. Oma vééartuste selgitamine.
2. Suhtlemine teistega
Opitulemused
Opilane:
1) tunneb dra enda ja teiste inimeste pdhilised vajadused ning teadvustab neid,;
2) teab suhtlemise olemust ning vaartustab t6husate suhtlusoskuste vajalikkust;
3) eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist;
4) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende mdju verbaalsele

suhtlemisele;



5) demonstreerib Gpisituatsioonis aktiivse kuulamise vétteid;

6) mdistab eneseavamise mdju suhtlemisele;

7) demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas véljendada oma tundeid verbaalselt, sdilitades ja
tugevdades suhteid,;

8) teadvustab eelarvamuste mdju suhtlemisele igapéevaelus ja toob selle kohta néiteid;

9) eristab ning Kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist ning méistab nende
k&itumiste moju suhetele;

10) teab, et ,,ei” litlemine on oma diguste eest seismine, ning oskab partnerit arvestavalt
Oelda ,,ei” ennast ja teisi kahjustava kditumise korral ning aktsepteerib partneri ,,ei” litlemist
ennast ja teisi kahjustava kaitumise korral;

11) vadrtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

Oppesisu

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia. Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja
mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete valjendamine. Eneseavamine.
Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv kditumine. ,,Ei” litlemine seoses ennast ja teisi
kahjustava kéitumisega.

3. Suhted teistega

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab tdhusate sotsiaalsete oskuste (liksteise aitamise, jagamise, koost6o ja hoolitsemise)
toimimist igapaevaelus;

2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu vétta;

3) vaartustab hoolivust, sallivust, koostddd ja Uksteise abistamist;

4) eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende muutuvat iseloomu;

5) demonstreerib dpisituatsioonis oskust ndha olukorda teise isiku vaatenurgast;

6) tahtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja mdista tema tundeid ning vaartustab
empaatilist suhtlemist;

7) véartustab sbprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;

8) kirjeldab kaaslaste riihma arvamuste, valikute ja k&itumise m6ju ning surve tagajargi;

9) madistab isikuisedrasusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.

(T)gh%eszéusotsiaalsed oskused: Uksteise aitamine, jagamine, koostdo ja hoolitsemine. Sallivus
enda ja teiste vastu. Hoolivus. S6prussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia. Vastutus suhetes.
Kaaslaste moju ja surve. Erinevuste ja mitmekesisuse vaértustamine. Isikuisedrasused.
Soolised erinevused. Erivajadustega inimesed

4. Konfliktid

Opitulemused

Opilane:



1) selgitab konflikti haid ja halbu kilgi ning aktsepteerib konflikte kui osa elust;
2) teab, eristab ja Kkirjeldab efektiivseid ning mitteefektiivseid konflikti
lahendamise viise;
3) kasutab dpisituatsioonis konflikte lahendades t6huseid viise ning véartustab
neid.
Oppesisu
Konfliktide olemus ja p6hjused. T6husad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise
teed.

5. Otsustamine ja probleemilahendus
Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab dpisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise;
2) kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid,;
3) moistab otsustades lahendusviiside lthi- ja pikaajalisi tagajargi;
4) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kaitumisviisi valikut;
5) vaartustab vastutuse vétmist otsuseid langetades.
Oppesisu
Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kditumisviiside leidmine probleeme
lahendades. Tagajargede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel.
6. Positiivne mdtlemine
Opitulemused
Opilane:
1) nimetab ja véartustab enda ning teiste positiivseid omadusi;
2) véartustab positiivset motlemist.
Oppesisu

Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes.



3. Oppetegevus ja meetodid.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1)lahtutakse Oppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, Oppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja labivate teemadega;

2)taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutddde maht) on mdddukas, jaotub Oppeaasta ulatuses
uhtlaselt ning jatab dpilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3)voimaldatakse Oppida individuaalselt ja Gheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rihmat6dd), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4)kasutatakse diferentseeritud Oppeulesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
kasitlust ning suurendavad Gpimotivatsiooni;

5)rakendatakse nuldisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel p&hinevaid 6pikeskkondi
ning dppematerjale ja -vahendeid;

6)laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, asutused, muuseumid,
naitused jne;

7)kasutatakse mitmekdilgset dppemeetodite valikut rGhuasetusega aktiivoppemeetoditele: arutelud,
diskussioonid, juhtumianaluls, paaristodd, projektdpe, rolliméngud, rihmatood, véitlused,
Opimapi ja uurimistd6 koostamine, praktilised ja uurimistddd (nt todlehtede tditmine, loovtoo
Kirjutamine, infootsing teabeallikatest) jne;

8)arvestatakse Opilaste vdimete ja suutlikkuse ja kohaliku eripdraga ning thiskonnas toimuvate
muutustega;

9)arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pdhirdhk hoiakute kujundamisel;

10)vdimaldatakse siduda Gpet koolivélise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata vanemaid

jne), et kogu ainekasitlus oleks vBimalikult eluldhedane.

Digipédevuste arendamine

1) Sotsiaalaineid dppides kasutatakse digivahendeid info otsimiseks, kogumiseks ja esitamiseks.
Saadud teavet rakendatakse tihiskonna probleemide (le arutledes ja arvamust avaldades.

2) Digitaalset sisu luuakse vdi koostatakse kooskdlas autoridigustega ning osatakse kasutada
digivahendeid individuaalses ja tihisloomes.

3) Arendatakse teadlikkust kodanikuaktiivsuse valjendamise vOimalustest erinevates
suhtluskeskkondades ning oskust kasutada e-teenuseid.

4) Suurendatakse teadlikkust digivahendite rakendamisega kaasneda vOivatest terviseriskidest ja
interneti turvalisusest.

5) Iseseisvas Oppetdos kasutatakse piiratud arvu veebikeskkondi, mida on Opilasele varasemalt

tutvustatud.

4. Hindamine.



Hindamisel l&htutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava Uldosa satetest. Hindamine
inimesedpetuses tahendab konkreetsete dpitulemuste saavutatuse ja dppija arengu toetamist,
kusjuures pdhirdhk on Opilase arengu toetamisel. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi
suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste to0de ning praktiliste tegevuste alusel,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele Opitulemustele. Kirjalikke
ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata.

Opitulemuste hindamisel kasutatakse sonalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised
on hindamise kriteeriumid. Hindamise pdhililesanne on toetada dpilase arengut, et kujuneks
positiivne minapilt ja

adekvaatne enesehinnang, kusjuures oluline on Opilase enda roll hindamisel, pakkudes
vOimalusi enesehindamiseks. Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei
hinnata hoiakuid ega vaartusi. Hoiakute ja vaartuste kohta antakse dpilasele tagasisidet.
Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine v@ib kanda nii kujundava kui ka
kokkuvdtva hindamise tlesandeid, kusjuures pohirdhk on kujundaval hindamisel.
Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi
ulesandeid.

Suuliste ja kirjalike tlesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades
neid omandatud teadmistega;

3) eristab, rihmitab, vordleb ja analutsib olukordi, seisundeid, tegevusi ning
tunnuseid lahtuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seadusparasuste tundmist
lahtuvalt dpillesannete sisust.

Praktiliste Glesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Gpisituatsioonis;

2) demonstreerib dpitulemustes méaratud oskusi Opisituatsioonis;

3) kirjeldab dpitulemustes maaratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus

5. Oppekirjandus.
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