Inimesedpetuse ainekava

5. klass

InimeseGpetuse eesmargid

Inimesedpetuse eesmark on eelkdige dpilase tervikliku isiksuse, tldinimlike vaartuste ja
sotsiaalse kompetentsuse arendamine

Inimesedpetusega taotletakse, et Opilane:

- Opib tundma oma mina;

- Opib tundma murdeeas toimuvaid muutusi, saab teavet seksuaalelust ja suguhaigustest;
- Opib vaartustama perekonda;

- hakkab vaartustama tervist ja Gpib jargima tervislikke eluviise;

- Opib tundma erinevaid terviseriske ja saab aru uimastite kahjulikust mdjust tervisele;

- Opib suhtlemist eakaaslaste ja tdiskasvanutega;

- Opib kaituma ohuolukorras.

Oppesisu. Teemad ja alateemad

TERVIS. Tervise olemus. Tervist mdjutavad tegurid. Tervise hindamine.

TERVISLIK ELUVIIS. Tervisliku eluviisi komponendid. Pdevakava. Keha puhtus.
Karastamine.

VAIMNE TERVIS. Vaimse tervise komponendid. Positiivne métlemine.

TERVISLIK TOITUMINE. Minu toiduvalik ja mis seda mdjutab. Tervisliku toitumise
pdhimdtted. Minu tervislik paevamenud.

KEHALINE AKTIIVSUS. Kehalise aktiivsuse vormid. Kehaline aktiivsus tervise
tugevdajana. Tervistava kehalise aktiivsuse pdhimdtted. Enesetestimine. Sobiva spordiala
valik. Tippsport.

SOOLINE ARENG. Kipsemine. Kehaline areng ja muutused suhetes vastassugupoolega.
Seksuaalsus.

UIMASTID. Uimastite liigitus, tldiseloomustus ja mdju organismile. K&itumine uimastitega
seotud situatsioonides.

ONNETUSJUHTUMID. Onnetusjuhtude valtimine. Ohutu kditumine koolis, kodus, tanaval

ja Oues.



ESMAABI. Esmaabi pohimdtted ja oskused tegutsemiseks. Esmaabi erinevates olukordades.
Koduapteek.

HAIGUSED. Enamlevinud haigused ja nende ennetamine. Nakkuslikud ja mittenakkuslikud
haigused. Allergia. Vaktsineerimine. Sugulisel teel levivad haigused. AIDS. Meditsiiniabi.
Sinu kui abisaaja digused ja kohustused.

KESKKOND JA TERVIS. Tervislik elukeskkond. Flusilised ja pstihhosotsiaalsed tingimused

tervise tagamiseks.

Oppetegevus

Oppetegevuses on kesksel kohal kiisimuste esitamine, informatsiooni hankimine, suuline ja
kirjalik enesevéljendus, vestlus ja manguline tegevus.

Oppetegevuses kasutatakse iseseisvat tood, paaristood, rihmatood, dppekaike, esitlust

Aktiivope: rolliméng, situatsiooniméng, vaitlus, mdistekaardi koostamine ja Gpimapi
koostamine.

Laiendatakse 6pekeskkonda: arvutiklass, kooliimbrus, muuseumid, néitused, ettevotted
vms.

Opetatakse informatsiooni leidma ja hindama (Gpilasi tuleb suunata lugema
terviseteemalist kirjandust, vaatama televisioonisaateid, videofilme).

Toetutakse varasematele teadmistele. Kasutatakse inimesedpetuse ainele tugineva lthijutu voi
omaenese kogemustele pdhineva jutu koostamisele.

Digipadevuste arendamine:

1) Sotsiaalaineid dppides kasutatakse digivahendeid info otsimiseks, kogumiseks ja
esitamiseks. Saadud teavet rakendatakse tihiskonna probleemide ule arutledes ja
arvamust avaldades.

2) Digitaalset sisu luuakse voi koostatakse kooskdlas autoridigustega ning osatakse
kasutada digivahendeid individuaalses ja uhisloomes.

3) Arendatakse teadlikkust kodanikuaktiivsuse véljendamise vdimalustest erinevates
suhtluskeskkondades ning oskust kasutada e-teenuseid.

4) Suurendatakse teadlikkust digivahendite rakendamisega kaasneda vodivatest
terviseriskidest ja interneti turvalisusest.

5) Iseseisvas Oppetdds kasutatakse piiratud arvu veebikeskkondi, mida on Gpilasele

varasemalt tutvustatud.

Opitulemused

5. klassi l6petaja teab :



- millised muutused toimuvad tema organismis murdeeas;

- mis on tervis ja kuidas seda hoida (tervise ohutegurid, olmetraumade véltimine, h&daabi
teenistused, nBustamiskeskused);
- olulist seksuaalelust ja suguhaigustest;
- erinevaid terviseriske ja uimastite kahjulikku mdju inimorganismile;
oskab:
- suhelda ja kéituda ohuolukorras;
- kdituda uimastitega seotud situatsioonedes;

- oma ndudmistes arvestada teistega;

- elada tervislikult ning jélgida oma tervislikku seisundit;
- anda esmaabi igapaevaelus ettetulevate dnnetuste puhul;

- otstarbekalt Gppida.

maistab:

- mis on kohuse- ja vastutustunne;
- mdistab vastutust oma tegude vdimalike tagajargede eest;

- milles seisneb inimete erinevus.

Hindamine. Tugiained

Opilaste poolt iseseisvalt sooritatud tilesannete puhul toimub kontroll, mis ei ole alati
hindeline, kuid dpilane saab hinnangu llesande sooritamise digsusest.

Hindeliselt hinnatakse alateemade tundmist ja mahukamaid koduseid tdid. Teadmisi ja oskusi
hinnatakse suuliste vastuste, Kirjalike to0de, praktiliste toode alusel numbriliste hinnetega.
Kirjalike toode (lihijutuke, lunktekst) puhul parandatakse Gigekirjavead, kuid hinnatakse
sisulist poolt.

Kaitumisele (nagu huvi tundmine, tahtsuse moistmine, véartustamine, reeglite jargimine)

antakse hinnanguid.

Kontrolltdid 5. klassi tervisedpetuses ei tehta.

Inimesedpetuse tugiained:
Matemaatika — ajaarvutamised, KMI arvutused, pikkus-, mahu- ja massithikud jne
Kunstidpetus — inimkeha propeortsioonid, inimkeha kujutamine, miimika kujutamine
Loodusdpetus- keskkonnaprobleemide késitlus.

Eesti keel — mitmesugused tervisedpetuse sisuga tekstid, info kogumine, tlesmérkimine,



teksti pdhjal jutustamine, mdistekaardi tegemine, esitluse tegemine, jutukese koostamine
Oppekirjandus. Oppeaine ajaline maht
Kersti Lepik ,, Tervist, tervis KOOLIBRI 2012
Hvostov ,,Inimene ja iihiskond. T66vihik II kooliastmele* I ja II osa valikuliselt

Oppeaine ajaline maht on ks tund nédalas, s o 35 tundi dppeaastas.



