Kehalise kasvatuse ainekava
4. klass

Oppe- ja kasvatuseesmérgid
Pohikooli kehalise kasvatusega taotletakse, et dpilane:
1) soovib olla terve ja ruhikas;
2) mdistab kehalise aktiivsuse tahtsust oma tervisele ja todvOGimele ning regulaarse
liilkumisharrastuse vajalikkust;
3) tunneb litkumisest/sportimisest rd0mu ning on valmis uusi liikumisoskusi dppima ja
liikumist iseseisvalt harrastama;
4) omandab pdhikooli ainekavasse kuuluvate spordialade/liikumisviiside tehnika;
5) téidab liikudes/sportides ohutus- ja hiigieeninéudeid;
6) jalgib oma kehalist vormisolekut; teab, kuidas parandada t66vdimet regulaarse
treeninguga;
7) Opib kaaslastega koostddd tegema, kokku lepitud reegleid/vdistlusmaarusi jargima ja
ausa mangu olemust mdistma;

8) tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate spordi- ja litkumisurituste vastu.

Oppeaine kirjeldus

Kehalises kasvatuses lahtutakse vajadusest toetada Opilase kujunemist hea tervise ja
t0ovoimega isiksuseks. Kehalise kasvatuse tundides omandatud teadmised, oskused ja
kogemused soodustavad Opilase mitmekiilgset arengut ning vdimaldavad tal leida endale
joukohase, turvalise ja tervisliku liikumisharrastuse.

Kehalises kasvatuses juhitakse Opilast oma kehalise vormisoleku taset jalgima ning seda
regulaarselt harjutades ning uusi (sh iseseisvalt omandatud) teadmisi ja oskusi hankides
edendama. Keskkonda hoidev, kaaslasi austav, koost6dd ning ausa mangu pOhimdtteid
vaartustav liilkumine ja sportimine toetavad dpilase sotsiaalset ning k6lbelist arengut.
Pdhialadena kuuluvad pdhikooli kehalise kasvatuse ainekavva vdimlemine, kergejdustik (11
kooliastme dpitulemustes ja dppesisus esitatud pdhiliikumisviisidena jooks, hiipped ja visked),
liilkumis- ja sportméngud (korv-, vork- ja jalgpall — koolil on kohustus dpetada neist kaht),
tantsuline litkumine, talialad (suusatamine ja uisutamine — koolil on kohustus dpetada neist (iht)
ning orienteerumine. | voi Il kooliastmes ldbivad Opilased ujumise algbBpetuse kursuse.
Teadmisi spordist ja lilkumisest/sportimisest edastatakse kehalise kasvatuse tundides praktilises

tegevuses ja/vOi Opilasi iseseisvale (tunnivélisele) dppele suunates.



Et koolidel oleks vBimalik kehalist kasvatust korraldades arvestada dpilaste huve, kooli ja/vdi

paikkonna spordi- voi litkumisharrastuse traditsioone, ent ka olemasolevaid sportimistingimusi,

on kehalise kasvatuse ainekavas esitatud Gpitulemused kavandatud saavutada (ja neile vastav

Oppesisu labida) 75-80% &ppeks ettendhtud tundide jooksul. 20-25% kehalisele kasvatusele

ette nahtud tundide mahust vBivad koolid kasutada ainekavva mittekuuluvate spordialade ja

liikumisviiside (kasipall, saalihoki, pesapall, sulgpall, erinevad tantsustiilid jm) dpetamiseks,

ainekavva kuuluvate pdhialade oskuste kinnistamiseks voi pOhialade stivendatud Oppeks.

Tantsuline liikumine vdib olla integreeritud kehalise kasvatuse tundides teiste spordialade ja

liilkumisviisidega.

Oppetegevus ja meetodid

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

lahtutakse dppekava alusvéartustest, tldpadevustest, dppeaine eesmarkidest, dppesisust
ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse Idimingut teiste Oppeainete ja labivate
teemadega;

taotletakse, et Gpilase dpikoormus (sh kodutdédde maht) on mdddukas, jaotub Gppeaasta
ulatuses uhtlaselt ning jatab opilasele piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;
vOimaldatakse dppida Uksi ning Gheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rihmatood), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

kasutatakse diferentseeritud Oppellesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

rakendatakse nuddisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pd&hinevaid
Opikeskkondi ning Gppematerjale ja -vahendeid;

laiendatakse dpikeskkonda: looduskeskkond, koolidu jne;

kasutatakse mitmekesist Oppemetoodikat, sh aktiivpet: rollimangud, arutelud,
projektope;

Opimapi ja uurimistdd koostamine jne.

IV klassi dppetegevused on:

1)

2)

3)

organiseeritud praktiline harjutamine tundides ja tunnivélise tegevusena; iseseisev
liilkumine ning mangimine tunnivalise (vaba aja) tegevusena;

kontrollharjutuste sooritamine, oma kehaliste véimete kontrollimine ning tulemustele
hinnangu andmine;

oma ja/vOi kaaslaste tegevuse/soorituse kommenteerimine ning arutelu;



4) spordi-, litkumis- ja terviseteemaliste materjalide lugemine;
5) spordivdistlustest ja/vOi tantsulritustest osavott voistlejana/osalejana; spordi- ja/voi
6) tantsudrituste jalgimine TVst.

Hindamine

Opitulemusi hinnates lahtutakse pdhikooli riikliku dppekava ldosa ning teiste hindamist
reguleerivate Oigusaktide kasitlusest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja
kaasatootamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning pludlikkust
kirjalike ja/vOi praktiliste todde ning tegevuste alusel, arvestades dpilase teadmiste ja oskuste
vastavust ainekava eesmarkidele ning 6pitulemustele. Opitulemusi hinnatakse s@naliste
hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema
mitmekesised ja vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Kirjalikke
ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka 6igekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata.

Tervisest tingitud erivajadustega Opilasi hinnates arvestatakse nende osavottu kehalise
kasvatuse tundidest. Hinnatakse Gpilase teadmisi spordist, liilkumisest ja kehaliste harjutuste
tegemisest.

Praktilisi oskusi hinnates lahtutakse Opilase tervislikust seisundist — Opilane sooritab
hindeharjutusena kontrollharjutuste lihtsustatud variante vdi oma raviarsti maaratud harjutusi.
Juhul kui Gpilase tervislik seisund ei v8imalda kehalise kasvatuse ainekava tdita, koostatakse
talle individuaalne Gppekava, milles fikseeritakse kehalise kasvatuse dppe eesmérk, dppesisu,
Opitulemused ning nende hindamise vormid.

IV klassis hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist, teadmiste rakendamist ning Opilaste
koostodoskust. Kehalistele vGimetele hinnangut andes peab tulemuse kdrval arvestama dpilase
arengut ning tema tehtud t66d tulemuse saavutamise nimel. Hinnata tuleb ka dpilase tunnivélist
kehalist aktiivsust ning oma klassi ja/vdi kooli esindamist spordivdistlustel, tantsuuritustel jm.
andes tuleks eelkBige arvestada Opilase vdimet rakendada omandatud teadmisi reaalses
praktilises tegevuses. Kehalistele vdimetele hinnangut andes peab tulemuse koérval arvestama
Opilase arengut ning Opilase tehtud t66d tulemuse saavutamise nimel. Kehalisele vdimekusele

hinnangut andes rakendatakse ka Gpilase enesehindamist.

LA&iming



Eesti keel — Emakeelepéadevust kujundatakse kehalises kasvatuses teksti mdistmise, suulise ja
kirjaliku teksti loomise ning enesevaljendusoskuse kaudu.

VVoorkeeled — Erinevatest vdorkeelsetest teabeallikatest vajaliku info leidmine. Eri
spordialades/liikumisviisides kasutatakse vdorsonu, mille tdhendust on vaja selgitada.
Matemaatika — Seoste loomise oskus ja loogiline métlemine.

LoodusOpetus - Keskonna vaartustamine litkumisel/sportimisel.

Inimesedpetus — Vaadeldakse inimese suhteid teiste inimeste ja inimrihmadega ning erinevate
kultuuride kommete ja parimustega.

Muusikadpetus — Arendatakse muusikalist kuulmist (tantsud).

Kunstidpetus — Kunstipadevuse kujunemist toetab spordialade/liikumisviiside isikupérane ja
loominguline késitlus, valmisolek leida erinevatele tlesannetele uusi ja omané&olisi lahendusi
ning oskus margata Umbritsevas ilu.

Tooopetus — Arendatakse kéelist tegevust ning loovat mdotlemist (loomise protsess,

tehnoloogiad ja tehnikad).

Digipadevused

Teabe haldamine: Opilane leiab erinevatest teabeallikatest vajalikku teavet, rakendades
selleks erinevaid teabeotsingumeetodeid. Opilane leiab internetist ja vajaduse korral kopeerib
tekstifaili vOi esitlusse erinevas formaadis digitaalset materjali ning t66tleb seda etteantud
nduete kohaselt.

Suhtlemine digikeskkondades: Opilane kaalutleb erinevate digitaalsete suhtlusvahendite
eeliseid ja puudusi konkreetses kontekstis ning valib neist sobivaima. Opilane jagab teavet
veebikeskkondades erinevaid digivahendeid kasutades, jargides valitud keskkonna ndudeid.
Sisuloome: Opilane loob, vormindab, salvestab ning vajaduse korral prindib kokkulepitud
formaatides digitaalseid materjale, jargides etteantud kriteeriume. Opilane kopeerib fotosid,
videoid ja helisalvestisi andmekandjale. Opilane kasutab uute teadmiste loomiseks
olemasolevat digitaalset avatud 6ppevara. Uut sisu luues arvestab 6pilane autoridiguse ja
intellektuaalomandi kaitse haid tavasid ning voimalikke litsentsitingimusi.

Turvalisus: Opilane kaitseb oma digivahendeid, rakendades turvameetmeid. Opilane loob ja
rakendab tugevaid paroole, kaitsmaks enda digitaalset identiteeti vadrkasutuse eest privaatses
ja avalikus keskkonnas. Opilane ei avalda delikaatset teavet enda ja teiste kohta avalikus

keskkonnas.



Probleemi lahendus: Opilane tuvastab ja lahendab iseseisvalt (vajaduse korral juhendi jérgi)
lihtsamaid probleeme, mis tekivad, kui digivahendid, programmid v6i rakendused ei t66ta.
Opilane kasutab digivahendeid sihipéraselt, et esitada ja lahendada ennast v@i teisi huvitav
ulesanne.

Liikumisharjutused; Liikumiskalender:
https://www.youtube.com/channel/UCTIwFBA4ciFi5ZClu-VIwaOg/videos

https://calendar.myadvent.net/?id=a971de6be645581e720dd553f71c9ec3&fbclid=IwAROK -
F3JcrlbaDUGipY ItNi4eOr4siglohY luielk8-faDVd4GLVICEzrs

Erinevaid harjutusi:
https://learningapps.org/

Opitulemused
Il kooliastme Gpitulemused kajastavad Gpilase head saavutust.
IV klassi Gpilane:

1) selgitab kehalise aktiivsuse ja hea ruhi tdhtsust inimese tervisele ning kirjeldab kehalise
aktiivsuse rolli tervislikus eluviisis; kirjeldab oma kehalist aktiivsust/liikumisharrastust;

2) omandab kooliastme ainekavva kuuluvate kehaliste harjutuste
(spordialade/liikumisviiside) tehnika (vt alade Opitulemused Oppesisu juures), teab,
kuidas Opitud alasid iseseisvalt sooritada; sooritab pohiliikumisviise liigutusvilumuste
tasemel,

3) selgitab kehalise kasvatuse tundides kehtivate ohutus- ja hiigieeninGuete ning iseseisva
ohutu litkumisharrastuse/liiklemise vajalikkust; jargib ohutus- ja higieenireegleid
kehalise kasvatuse tundides ning tunnivalistes spordilritustes;

4) sooritab kontrollharjutusi ja kehalise vdimekuse katseid, vordleb saavutatud tulemusi
oma varasemate tulemustega; valib Opetaja juhendamisel oma rihti ja kehalist
vOimekust parandavaid harjutusi ja sooritab neid;

5) mdistab hea kéitumise, reeglite jargimise, keskkonda saastva suhtumise ja koostdo
tegemise vajalikkust sportimisel/liikumisel; taidab reegleid ja voistlusmééarusi kehalisi
harjutusi dppides ning liikudes; on valmis tegema koost66d (sooritama koos harjutusi,
kuuluma Uhte voistkonda jne) kdigi kaaslastega; kirjeldab ausa mangu pdhimdtete

realiseerimist spordis ja teistes tegevustes;


https://www.youtube.com/channel/UCTIwFB4ciFi5ZCIu-VlwaOg/videos
https://calendar.myadvent.net/?id=a971de6be645581e720dd553f71c9ec3&fbclid=IwAR0K_-F3JcrJbaDU6ipYItNi4eOr4siglohYIuie1k8-faDVd4GLviCEzrs
https://calendar.myadvent.net/?id=a971de6be645581e720dd553f71c9ec3&fbclid=IwAR0K_-F3JcrJbaDU6ipYItNi4eOr4siglohYIuie1k8-faDVd4GLviCEzrs
https://learningapps.org/

6)

7)

kirjeldab sobivaid oskuss6nu kasutades nahtud spordivdistlust ja/vGi tantsulritust ning
oma muljeid sellest; nimetab Eesti ja maailma tuntud sportlasi ning voistkondi; valdab
teadmisi maailmas toimuvatest suurvdistlustest ja antiikolimpiamangudest;

harjutab aktiivselt kehalise kasvatuse tundides; tunneb huvi koolis toimuvate spordi- ja
tantsulrituste vastu, votab neist osa vdistleja, osaleja vOi pealtvaatajana; oskab
sportida/litkuda koos kaaslastega, jagada omavahel (lesandeid, kokku leppida
mangureegleid jne; soovib dppida uusi kehalisi harjutusi ja litkumisviise ning omandada

teadmisi iseseisvaks sportimiseks/liikumiseks; osaleb tervisespordidritustel.

Oppesisu ja erinevate alade dpitulemused

Teadmised spordist ja liikumisviisidest

Opitulemused

Opilane:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

selgitab kehalise aktiivsuse ja hea ruhi tahtsust tervisele, kirjeldab kehalise aktiivsuse
rolli tervislikus eluviisis ning oma kehalist aktiivsust/liikumisharrastust;

mdistab ohutus- ja hugieeninBuete taitmise vajalikkust ning jargib neid kehalise
kasvatuse tundides ja tunnivélises tegevuses; teab, kuidas véltida ohuolukordi liikudes,
sportides ja liigeldes ning mida teha dnnetusjuhtumite ja lihtsamate sporditraumade
korral;

suudab iseseisvalt sooritada tldarendavaid v@imlemisharjutusi ja ruhiharjutusi; oskab
sportida/liikuda koos kaaslastega, jagada omavahel (lesandeid, kokku leppida
méangureegleid jne;

sooritab kehaliste vdimete testi ja annab tulemusele hinnangu vorreldes eelmistel
aastatel saavutatuga; valib @petaja juhtimisel harjutusi oma kehalise v@imekuse
arendamiseks ning sooritab neid,;

tunneb Opitud spordialade/tantsustiilide oskussonu, kasutab neid stindmuste
kirjeldamisel ning oskab ké&ituda spordivdistlustel ja tantsulritustel,

teab, mida tdhendab aus méng spordis;

valdab teadmisi Opitud spordialadest/liikumisviisidest, nimetab Eestis ja maailmas
toimuvaid suurvoistlusi, tuntud sportlasi ja voistkondi; teab tdhtsamaid fakte

antiikolumpiaméangudest.

Oppesisu



Kehalise aktiivsuse tahtsus tervisele; kehaline aktiivsus kui tervisliku eluviisi oluline
komponent.

Liikumissoovitused Il kooliastme Opilasele.

Opitud  spordialade/liikumisviiside oskussénavara. ~Opitavate spordialade p6hilised
voistlusmaarused. Ausa mangu pdhimotted spordis.

Ohutus- ja hugieenireeglite jargimise vajalikkus litkudes, sportides ning liigeldes. Ohutu
Umbrust sadstev liikumine harjutuspaikades ja looduses. Teadmised kaitumisest
ohuolukordades. Lihtsad esmaabivdtted.

Kéitumine spordivdistlusel ja tantsudritustel.

Teadmised iseseisvaks harjutamiseks: kuidas sooritada soojendusharjutusi ja rihiharjutusi;
kuidas sooritada kehaliste vGimete teste ning treenida (Spetaja toel valitud harjutusi kasutades)
oma kehalisi vGimeid ja riihti.

Teadmised spordialadest/liikumisviisidest, suurv@istlused ja/vdi Uritused Eestis ning maailmas,

tuntumad Eesti ja maailma sportlased jms. Teadmised antiikolimpiaméngudest.

Vodimlemine
Opitulemused
Opilane:
1) sooritab p&hivoimlemise harjutuskombinatsiooni (32 takti) saatelugemise voi muusika
saatel;
2) hupleb hipitsat ette tiirutades paigal ja liikudes;
3) sooritab iluvdimlemise elemente hiipitsaga (T);
4) sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas ja ro6baspuudel;
5) sooritab harjutuskombinatsiooni madalal poomil (T);

6) sooritab dpitud toenghtppe (hark- vdi kagarh(pe).

Oppesisu

Rivikorra harjutused. Umberrivistumine viirus ja kolonnis; pdérded sammliikumiselt.
Kdnni-, jooksu- ja huplemisharjutused. Harjutuskombinatsioonid. Hiplemisharjutused
hipitsa ja hoontoriga.

Pdhivdimlemine ja Gldarendavad voimlemisharjutused saatelugemise ja/vOi muusika saatel.

Harjutused vahendita ja vahendiga: kate ja jalgade hood, I6dvestamised, vetrumised.



Ruhiharjutused. Kehatlve lihaseid treenivad ja sirutusoskust kujundavad harjutused.
lluvéimlemine (T). Hipitsa hood, ringid, kaheksad, tiirutamised; erinevad hiipped; lihtsad
visked ja puded.

Rakendus- ja riistvGimlemine. Kahe- ja kolmevdtteline ronimine; kéte erinevad haarded ja
hoided; upp-, tiri- ja kinnerripe; hooglemine rippes; ees- ja tagatoengust hooga mahahiipped,;
hooglemine ré6baspuudel toengus ja kiiiinarvarstoengus;

Akrobaatika. Erinevad tirelid; tiritamm (P) ja selle dppimiseks juurdeviivad harjutused;
painduvust arendavad harjutused ja kaarsild (T); ratas korvale; katelseis abistamisega.
Tasakaaluharjutused. Erinevad konni- ja hiiplemisharjutused; péérded ja mahahipped.
Toenghtpe. Hoojooksult hiipe hoolauale, dratduge ja toengkégar (kitsel, hobusel), tlesirutus-
mahahipe maandumisasendi fikseerimisega; hark- voi k&garhupe.

Kergejoustik

Opitulemused

Opilane:
1) sooritab madallahte stardikésklustega ja dige teatevahetuse ringteatejooksus;
2) sooritab kaugushiippe paku tabamisega ja tleastumistehnikas kdrgushippe;
3) sooritab hoojooksult palliviske;
4) jookseb kiirjooksu stardikasklustega;

5) jookseb jarjest 9 minutit.

Oppesisu

Jooksuasendi ja -liigutuste korrigeerimine. Pdlve- ja s&&retdstejooks. Jooksu alustamine ja
IGpetamine.

Kiirjooks ja selle eelsoojendus. Madalléhte tutvustamine. Stardikasklused. Ringteatejooksu
teatevahetus.

Kestvusjooks.

KaugushUpe tédishoolt paku tabamisega. Kdrgushupe (tleastumishipe). Pallivise hoojooksult.

Liikumis- ja sportmangud
Liikumismangud
Opitulemused

Opilane:

1) sooritab sportmange ettevalmistavaid litkumisméange ja teatevaistlusi palliga;



2) mangib reeglite jargi rahvastepalli ning aktsepteerib kohtuniku otsuseid.

Oppesisu
Sportmange ettevalmistavad liikumismangud ja teatevdistlused pallidega. Rahvastepall.
Sportméangud (kooli valikul dpetatakse kolmest sportmangust kahte)
Opitulemused (kooli valitud kahe sportmangu kohta)
Opilane:
1) sooritab porgatused takistuste vahelt ja sammudelt viske korvile korvpallis;
2) sooritab Ulalt- ja alts6odud paarides ning alt-eest pallingu vorkpallis;
3) sooritab palli s66tmise ja peatamise jalgpallis;
4) mangib kaht kooli valitud sportmangu lihtsustatud reeglite jargi.

Oppesisu

Korvpall. Palli hoie s66tes, piilides ja peale visates. Palli pdrgatamine, s66tmine ja vise korvile.
Sammudelt vise korvile. Kaitseasend. Korvpallireeglitega tutvumine. Méng lihtsustatud
reeglite jargi.

Vorkpall. Ettevalmistavad harjutused vdrkpalliga. Ulalt- ja altsoot pea kohale, vastu seina ning
paarides. Alt-eest palling. Pioneeripall. Kolme viskega vorkpall. Minivorkpall.

Jalgpall. S66du peatamine ning I66gitehnika 6ppimine, arendamine ja tdiustamine. Mang 4 : 4
ja5:5.

Talialad (kooli valikul kas suusatamine vGi uisutamine)
Suusatamine
Opitulemused
Opilane:
1) suusatab paaristdukelise ihesammulise s6iduviisiga, vahelduvtéukelise
kahesammulise sGiduviisiga ja paaristdukelise kahesammulise uisusamm-sdiduviisiga;
2) sooritab laskumise pdhi- ja puhkeasendis;
3) sooritab uisusamm- ja poolsahkpdodrde;
4) sooritab teatevahetuse teatesuusatamises;
5) l&bib jarjest suusatades 3 km (T) / 5 km (P) distantsi.

Oppesisu



Laskumised pdhi- ja puhkeasendis. Tdusuviiside kasutamine erineva raskusega ndlvadel.
Uisusammpodre, poolsahkpdore ja poolsahkpidurdus.

Paaristbukeline hesammuline sdiduviis; vahelduvtbukeline kahesammuline sdiduviis;
uisusamm ilma keppideta, pooluisusamm laugel laskumisel, paaristdukeline kahesammuline
uisusamm-sdiduviis.

Teatesuusatamine.

Uisutamine

Opitulemused

Opilane:
1) sooritab uisutades tlejalasditu vasakule ja paremale;
2) kasutab uisutades sahkpidurdust;

3) uisutab jarjest 6 minutit.

Oppesisu

Uisutamine erinevate kateasenditega. Ulejalas6it vasakule ja paremale. Sahkpidurdus.
Start, sdit kurvis ja finiseerimine.

Kestvusuisutamine.

Méngud ja teatevdistlused uiskudel.

Orienteerumine
Opitulemused
Opilane:
1) oskab orienteeruda kaardi jéargi ja kasutada kompassi;
2) teab pGhileppemarke (10-15);
3) orienteerub etteantud voi enda joonistatud plaani ning silmapaistvate loodus- voi
tehisobjektide jargi etteantud piirkonnas;
4) arvestab liikumistempot valides erinevaid pinnasetupe, reljeefivorme ja takistusi;

5) oskab mangida orienteerumisméange plaaniga, kaardiga ja kaardita.

Oppesisu
Maastikuobjektid, leppemargid, kaardi modtkava, reljeefivormid (I6ikejoonte vahe), kauguste
mé&éaramine.

Liikumine joonorientiiride jargi. Kaardi ja maastiku vordlemine. Asukoha mééramine.



Kompassi tutvustamine. Suunaharjutused kompassiga seistes ja liikudes. Opperaja labimine
kaarti ja kompassi kasutades.

Orienteerumismangud.

Tantsuline liikumine
Opitulemused
Opilane:
1) tantsib dpitud paaris- ja rihmatantse, sh Eesti ja teiste rahvaste tantse;

2) kasutab enesevaljendamiseks loovliikumist.

Oppesisu

Eesti rahva- ja seltskonnatantsud paaris ning paarilise vahetusega. Eakohased tantsuvotted ja -
sammud; 4-8-taktilised liikumis- ja tantsukombinatsioonid; ruumitaju Glesanded, pdimumine
liikudes, poorded ja poorlemine.

Kujutluspiltidel baseeruv litkumine tiksi, paaris ja grupis. Tantsudrituste kiilastamine ja arutelu.

Tundide maht 6ppeaastas

3 tundi nadalas, 105 tundi aastas



