Inimesedpetuse ainekava
3. klass
Oppe- ja kasvatuseesmérgid.
Inimesedpetusega taotletakse, et dpilane:
- Opib tundma oma kodu, kodupaika ja Eestimaad,;
- Opib tundma Eesti riigi sumboleid,;
- Opib tundma meie naaberriike;
- hoiab ja mbistab oma maa ja rahva kultuuri, dpib tundma kodukoha ja Eesti riigi
tuntud inimesi;
- oskab hoida puhtust ja korda;
- mdistab enda Umber toimuvat;
- markab enda mina kdrval ka teist isiksust ning oskab temaga arvestada;
- vaatab ja ndeb maailma avatud silmadega;
- teab mis on hea ja halb ning oskab Gigesti kaituda;
- Opib oma tegevust planeerima;
- Opib andma hinnangut oma tegevusele;
- mdtleb loogiliselt ning néeb seoseid:;
- eristab fantaasiat toelisusest;

- tunneb huvi oma t606 vastu ja suudab vastutada.

Oppesisu.
Kool ja 6ppimine.

Koolimaja asukoht. Tahele panekud kooliteel. Piltplaan kodust koolini. Kooliimbruse plaan.
Koolimaja ja kooliruumid. Koolimaja plaan. Kodukoha teised koolid.

Koolipere: juhtkond, dpetajad, teenistujad ja dpilased. Nende t66d ja kohustused.

Oma klass ja teised klassid.

Oppimine. Opioskused. Opiraskused ja nendega toimetulek.

Koolilapse paev, tdonadal ja tddaasta. Oma té6nurk kodus. Oppevahendite hoidmine ja
kasutamine. Oppimine ja harrastused.

Kooli traditsioonid. Kool enne ja nidid.

Klassidhtud ja koolipeod. Opilasreeglid. Opilaste probleemid. Suhtlemine eakaaslastega ja
vanemate inimestega. Uhistoo ja meelelahutused. Suhted klassis. Klassivaim. SGpruskond.

Kambavaim. Klassi koosseis. Torjutus ja isoleeritus probleemina grupi ja isiksuse jaoks.



Formaalne ja mitteformaalne liider. Ettevatlikkus, abi ja ergutus. Laitus ja karistus. Tunnustus
ja edu.

Klassi omavalitsuse valimised.

Kéitumine koolis, kodus ja avalikus kohas.

Perekond.

Inimese elutee. Sugupuu.

Pere-elu erinevatel aegadel. Vanemate ja vanavanemate lood kodukoha eluolust, kodumaast
ja laiast maailmast. Muistendid ja muinasjutud pereelust, to0st ja kommetest. Ennustused ja
uskumused. Austus eelmiste sugupdlvede t60 ja loomingu vastu. Pere rédmud ja mured.
Perekond, selle koosseis ja pereliikmete rollid. Mehelikkus ja naiselikkus.

Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne.

Koduumbrus. Naabrid ja naabruskond. Kodutus. Lastekodu.

Aeq ja raha.

Aja kulgemine.

Aja planeerimine. Aja otstarbekas kasutamine. P&eva, nddala, kuu ajakava planeerimine. Vaba
aja planeerimine.

Raha. Raha teenimine, hoidmine ja kulutamine. Laenamine. Arvestamine teiste inimeste
vajadustega. Kulutuste planeerimine.

Hinnangu andmine oma tegevusele.

Eestimaa ja naaberriigid.

Eesti vabariik. Riik ja riigikaitse. Riigi simbolid.

Eestimaa tuntud inimesed.

Eestlased. Nende paritolu. Rahvus ja rahvuslikkus. Eestimaa rahvastik. Eesti
vahemusrahvused. Rahvaste tavad. Riigikodanik. Hoimurahvad. Eestlaste naaberriigid ja
naaberrahvad. Sallivus erinevate rahvaste ja kultuuride suhtes.

Rahvuslikud téhtpéevad. Riigipuhad.

Rahvapéarimused. Rahvausundid. Risitiusk. Kirikupiihad.

Rahvalaulud, -méngud, - tantsud ja naljandid. Rahvuslikud mustrid ja k&sit60.

Mina ja meie

Riigi ja maakonna valitsemine. Seadused ja nende vajalikkus. Seadused ja nende kaitse.
Politsei. Kohus. Riigipiir. Minu isamaa ja isamaaarmastus.

Lastekodu. Turvakodu. Sotsiaalne h&daabi. Laste usaldustelefon.

Inimene ja tervis.

Tervislik eluviis. Isiklik hiigieen. Onnetuste valtimine. Tegutsemine hadaolukorras.



Toitumine ja tervis. Liikumine ja tervis. Sportlikud harrastused.
Inimese skelett, liigesed ja lihased. Kuidas saada tugevaks? Hea riht.
Kahjulikud harjumused, nendest hoidumine.

Naer on terviseks. Nalja tegemine. Heatahtlik naer, kuri naer.
Tehiskeskkond. Reostusallikad. Keskkonnakaitse ja inimese tervis.
Liiklusohutus. Jalgratturi meelespea.

Inimene ja teave.

Pere-, kooli-, avalik raamatukogu.
Ajakirjandus. Televisioon. Raadio.
Statistiline info.

Internet.

Teabeallikate kasutamine.

Teabe ja teabeallikate kasutamine.

Reklaami eesmérk ja mdju.

Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse 6ppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, dppeaine eesmarkidest, Gppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja labivate
teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutdédde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses Uhtlaselt ning jatab dpilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vdimaldatakse 6ppida individuaalselt ja (iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rihmat66d), et toetada dpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppetlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse nutdisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
Opikeskkondi ning Gppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, ettevotted,
muuseumid, nditused jne;

7) kasutatakse mitmekdlgset dppemeetodite valikut réhuasetusega aktiivdppemeetoditele:
arutelud, diskussioonid, juhtumianaliilis, paarist6od, projektdpe, rollimangud, rihmat66d,
vaitlused, dpimapi ja uurimisté6 koostamine, praktilised ja uurimistdod (nt to6lehtede

taitmine, loovtdo kirjutamine, infootsing teabeallikatest) jne;



8) arvestatakse Opilaste ja kohaliku eriparaga ning ihiskonnas toimuvate muutustega, millele
loob aluse Gppesisu esitus kohustuslike ning stivendavate ja laiendavate teemade kaudu;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pdhiréhk hoiakute
kujundamisel;

10) vb6imaldatakse siduda dpet koolivélise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata

vanemaid jne), et kogu ainekasitlus oleks voimalikult eluldhedane.

Opitulemused
3. klassi I6petaja
teab:
- mis on perekond, kodu, kodukoht, kodumaa, riik;
- Eesti riigi sumboleid ja riigipuhi;
- kodukoha ja Eesti riigi tuntumaid inimesi;
- lahemaid naaberriike;
- kolbelise kaitumise norme ja kaitumisreegleid;
- mis on ausus, diglus, kohustused ja vastutustunne;
- tahtsamaid infoallikaid;
- mida tdhendab tervis, kuidas olla terve ja véltida traumasid;
- oma lahima Umbruse pohilisi ohuallikaid;
- mis on ennastkahjustav kaitumine;
- mis on hadaolukord, kust saada abi hada korral.
mdistab:
- mis on kohuse- ja vastutustunne, ausus, 6iglus, vabadus, végivald;
- et inimesed ja eri rahvaste arvamused, hinnangud, vaértused ja tavad vdivad olla
erinevad;
- aja, asjade ja raha vaartust;
- mis on minu, mis meie, mis teiste oma;

- oma Oigust jadda eriarvamusele ja keelduda uhistegevusest.

- tavaolukorras suhelda ja kaituda;

- teha koostddd, suhelda ja teistega arvestada;
- hinnata tervise véértust, pidada puhtust;

- oma ndudmistes arvestada teistega;

- oskab planeerida oma aega ja tegevusi(koostada paevaplaani);



- oskab ohuolukorras abi kutsuda;

- oskab anda hinnangut oma tegevusele;

- liigelda tanaval,

- oskab leida vajalikku infot teabeallikatest.
L&iming
Eesti keel — Suuline ja Kirjalik enesevéaljendusoskus, mina ja teised, mina ja koduimbrus,
kodukoht Eesti, igapaevaelu, 6ppimine ja t60, vaba aeg, voorkeelsed terminid
LoodusOpetus — Inimene, inimese meeled ja avastamine, lilkkumine, ohutusnduded, inimese
valisehituse Kirjeldus, inimene ja inimese elukeskkond, asjad ja materjalid, Eesti kaart-
maakondade — maakondade méarkimine, 6ppekéik kodukohta, Euroopa Liidu kaart, kodukoha
elurikkus ja maastikuline mitmekesisus, elu mitmekesisus maal, elukeskkond Eestis
Matemaatika — Ajathikud, ajatihikute seosed, kell ja kalender, k&ibel olevad rahatihikud,
rahathikute seosed, arvnditajate ja diagrammide lugemine, télgendamine, analtisimine.
Kunst ja muusika — Enesevaljendust toetav teemakohane t66, vastavateemalised laulud
To060petus — laua katmine kaunistamine ja koristamine, sééstlik tarbimine, jaadtmete sortimine,
oma maakonna rahvuslikud mustrid ja motiivid; oma t06 ning selle tulemuste analliiisimine ja
hindamine, sobivad réivad, isikuparased esemed
Kehaline kasvatus — kehaline aktiivsus, tervislik eluviis, kehaline vormisolek, kehalise

aktiivsuse valik

Digipadevused:

Opilane oskab juhendaja abiga otsida, leida, salvestada ja kasutada infot veebis.
Suhtlemine digikeskkondades:

Opilane oskab kasutada suhtlemiseks telefoni, tahvelarvutit, arvutit.

Teabe haldamine:

Opilane oskab kasutada e-maili, e-kooli.

Sisuloome: Oskus kasutada, tdiendada, muuta elektroonilisi materjale, kasutades seejuures
juhendaja abi.

Turvalisus: Oskus kasutada digivahendeid heaperemehelikult. Opilane teab digivahendite
kasutamisega seotud riske.

Probleemi lahendus: Opilane otsib abi, kui digivahend vai - rakendus ei tdota.

Isikliku konto haldamine. Erinevate ilesannete lahendamine, kinnistamine.

https://learningapps.org/


https://learningapps.org/

https://www.taskutark.ee/

Hindamine

Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste
t06de ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust
ainekava taotletavate Gpitulemustele. Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66
sisu, kuid parandatakse ka Oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste
hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse
ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise Kkriteeriumid.
Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi

ulesandeid.
Tundide arv dppeaastas

1 tund nadalas, 35 tundi aastas.
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