Inimesedpetuse ainekava

2. klass

1. Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Pdhikooli inimesedpetusega taotletakse, et dpilane tunneb ja vaartustab isiksuse arenemisele
ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jargmistes
valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused,;

2) fuusiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5) uldinimlikud vaartused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja Giglus.

2. Opitulemused ja 6ppesisu

I. Inimene

1. Mina

Opitulemused. Opilane:

1) kirjeldab oma valimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;
2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled:;
3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;

4) véartustab iseennast ja teisi;

5) moistab viisaka kaitumise vajalikkust.

Oppesisu

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. lga inimese véartus.

Viisakas kéaitumine.



2. Mina ja tervis

Opitulemused.

Opilane:

1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

3) teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;

4) teab, et ravimeid vetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla
inimese tervisele ohtlikud;

5) moistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
liilkumine ja sport;

6) demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise vdimalusi
(nt haav, kukkumine, mesilase néelamine, ninaverejooks, praht silmas,
puugihammustus, pdletus ja rastikuhammustus);

7) teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Oppesisu

Tervis.

Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid. Tervislik eluviis:
mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning litkumine ja sport. Abi saamise vdimalused.

Esmaabi.

3. Mina ja minu pere
Opitulemused.

Opilane:



1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;

2) véartustab Uksteise abistamist ja arvestamist peres;

3) teab oma kohustusi peres;

4) selgitab lahemaid sugulussuhteid;

5) kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus;

6) teab inimeste erinevaid toid ja tdokohti;

7) kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes to6ddes;

8) jutustab oma pere traditsioonidest;

9) oskab tanaval kaituda ning lletada s6iduteed ohutult;

10) kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodutimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;

11) véaartustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

Oppesisu

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased.
Pereliikmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t66. Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne. Kodu traditsioonid. Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. VV6dras

Umbrus ja vodraga kaasaminek. Ohud kodus ja koduiimbruses.

4. Mina: aeg ja asjad

Opitulemused.

Opilane:

1) eristab, mis on aja kulg ja seis;

2) oskab koostada oma péevakava, vaartustades aktiivset vaba aja veetmist;

3) vaartustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;



4) selgitab asjade vaartust;

5) oskab eristada oma ja vd0rast asja ning mdistab, et vodrast asja ei tohi loata votta;

6) vaartustab ausust asjade jagamisel.

Oppesisu

Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse kavandamine. Tapsus, lubadused, vastutus. Minu oma,

tema oma, meie oma. Asja vaartus ja hind. Asjade vaartus teiste vaartuste seas.

5. Mina ja kodumaa

Opitulemused.

Opilane:

1) tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, sunnipéeva ja presidenti;

3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;

4) tunneb kodukoha siimboolikat;

5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning véartustab kodukohta;
6) kirjeldab mardi- ja kadripdeva, jéulude ning lihavétteplihade rahvakombeid:;
7) véartustab Eestit, oma kodumaad.

Oppesisu

Eesti — minu kodumaa. Kodukoht. Eesti rikkus. Rahvakalendri tdhtpéaevad.

3. Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:
1) lahtutakse 6ppekava alusvaartustest, tldpadevustest, dppeaine eesmérkidest,

Oppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse I6imingut teiste Gppeainete ja



labivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses Uhtlaselt ning jatab dpilasele piisavalt aega puhata ja
huvitegevustega tegelda;

3) vdimaldatakse 6ppida individuaalselt ja (iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rihmat6od), et toetada dpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;
4) kasutatakse diferentseeritud dppetlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse nutdisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
Opikeskkondi ning Gppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse dpikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, asutused,
muuseumid, nditused jne;

7) kasutatakse mitmekilgset dppemeetodite valikut réhuasetusega
aktiivppemeetoditele: arutelud, diskussioonid, juhtumianalids, paaristood,
projektdpe, rolliméngud, rihmat6od, vaitlused, dpimapi ja uurimistéd koostamine,
praktilised ja uurimistodd (nt todlehtede tditmine, loovtdo Kirjutamine, infootsing
teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse Opilaste vdimete ja suutlikkuse ja kohaliku eripdraga ning tGihiskonnas
toimuvate muutustega;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pdhiréhk hoiakute
kujundamisel;

10) vbéimaldatakse siduda dpet koolivélise eluga (kohtuda erinevate inimestega,

kaasata vanemaid jne), et kogu ainekasitlus oleks vdimalikult eluldahedane.



4. Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest Pdhikooli riikliku dppekava Uldosa satetest. Hindamine
inimesedpetuses tahendab konkreetsete Gpitulemuste saavutatuse ja dppija arengu toetamist,
kusjuures pdhirdhk on dpilase arengu toetamisel. Hinnatakse dpilase teadmisi ja oskusi
suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste to6de ning praktiliste tegevuste alusel,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Kirjalikke
ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka Gigekirjavead, mida

hindamisel ei arvestata. Opitulemuste hindamisel kasutatakse sénalisi hinnanguid. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on
hindamise kriteeriumid. Hindamise pdhitlesanne on toetada Gpilase arengut, et kujuneks positiivne
minapilt ja adekvaatne enesehinnang, kusjuures oluline on Gpilase enda roll hindamisel, pakkudes
vOimalusi enesehindamiseks. Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei
hinnata hoiakuid ega vaartusi. Hoiakute ja vaartuste kohta antakse dpilasele tagasisidet.
Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine v6ib kanda nii kujundava kui ka kokkuvdtva
hindamise tilesandeid, kusjuures pdhirdhk on kujundaval hindamisel. Opitulemuste hindamise
vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, Kirjalikke ja praktilisi tlesandeid. Suuliste ja kirjalike

ulesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid
omandatud teadmistega;

3) eristab, riihmitab, vordleb ja analliisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt Opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seadusparasuste tundmist lahtuvalt
Opillesannete sisust.

Praktiliste Ulesannete puhul 6pilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Gpisituatsioonis;

2) demonstreerib dpitulemustes méaratud oskusi dpisituatsioonis;



3) kirjeldab dpitulemustes madratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapéevaelus.

L&iming

Eesti keel — Suuline ja kirjalik enesevéljendusoskus, mina ja teised, mina ja kodulimbrus, kodukoht
Eesti, igapdevaelu, dppimine ja too, vaba aeg, vodrkeelsed terminid

Loodusdpetus — Inimene, inimese meeled ja avastamine, liikumine, ohutusnduded, inimese
valisehituse Kirjeldus, inimene ja inimese elukeskkond, asjad ja materjalid, Eesti kaart- maakondade
— maakondade markimine, dppekaik kodukohta, Euroopa Liidu kaart, kodukoha elurikkus ja
maastikuline mitmekesisus, elu mitmekesisus maal, elukeskkond Eestis

Matemaatika — Ajauhikud, ajaiihikute seosed, kell ja kalender, kaibel olevad rahathikud,
rahatihikute seosed, arvnditajate ja diagrammide lugemine, télgendamine, analtisimine.

Kunst ja muusika — Enesevéljendust toetav teemakohane t66, vastavateemalised laulud
To60petus — laua katmine kaunistamine ja koristamine, saastlik tarbimine, jdatmete sortimine, oma
maakonna rahvuslikud mustrid ja motiivid; oma t66 ning selle tulemuste analiisimine ja
hindamine, sobivad réivad, isikuparased esemed

Kehaline kasvatus — kehaline aktiivsus, tervislik eluviis, kehaline vormisolek, kehalise aktiivsuse
valik.

Digipadevused

Opilane oskab juhendaja abiga otsida, leida, salvestada ja kasutada infot veebis.
Suhtlemine digikeskkondades:

Opilane oskab kasutada suhtlemiseks telefoni, tahvelarvutit, arvutit.

Teabe haldamine: Opilane oskab kasutada meili, e-kooli.

Sisuloome: Oskus kasutada, tdiendada, muuta elektroonilisi materjale, kasutades seejuures
juhendaja abi.

Turvalisus: Oskus kasutada digivahendeid heaperemehelikult. Opilane teab digivahendite
kasutamisega seotud riske.

Probleemi lahendus: Opilane otsib abi, kui digivahend v&i - rakendus ei to6ta.

Isikliku konto haldamine. Erinevate ilesannete lahendamine, kinnistamine.
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Tundide arv dppeaastas

1 tund nadalas, 35 tundi aastas.



