Inimeseopetuse 8. klassi ainekava

Oppe- ja kasvatuseesmargid

Pohikooli inimesedpetusega taotletakse, et Opilane tunneb ja vadartustab isiksuse arenemisele
ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jargmistes
valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

2) fiitisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5) tildinimlikud vaartused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

Inimese0Opetuses kdsitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides
oppesisu koigis kooliastmeis.

Inimesedpetuses kasitletakse eakohaselt Opilaste isiksuse kujunemisele ja sotsialiseerumisele
kaasa aitavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opitavat kasitletakse vdimalikult igapdevaeluga
seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivopimeetodid.

Opetus on inimesedpetuses isiksusekeskne, rohk on viértuskasvatusel. Opetuses liigutakse
tervikliku mina poole ning situatiivselt vahetu iimbruse tajumiselt {ihiskonna sotsiaalsele
tunnetusele. Vaartustatakse tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, positiivse minapildi
kujunemist ning iildinimlikke vadrtusi. Inimesedpetuse ainesisu toetab turvalise
koolikeskkonna saavutamist ning eetiliste, vastutustundlike ja aktiivsete kodanikuiihiskonna
liikmete kujunemist.

Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses Opikeskkonnas iiksteist moistvas
ohkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvoimaluste {ile. Soodne sotsiaalne dpikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupéra
ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamuseavalduseks,
initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent
peavad aine eesmadrkidest ldhtuvalt olema Opilasele moistetavad ja tdhenduslikud ning
toetama arusaama Opitava vajalikkusest.

Inimesedpetus on kontsentriline Gppeaine, mille votmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist kdsitlust seoses 1) endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina

kujundamisega ning 2) arenguiilesannete ja nendega toimetulekuga.



Esimeses kooliastmes on inimesedpetuses rohk dpilase enesekohasel paddevusel ning enese
suhestamisel ldhitimbrusega, integreerides iihiskonnadpetuse temaatikat. Teises kooliastmes
on keskmes Opilase sotsiaalne pddevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning dpilase
tervist tugevdav ja vadrtustav eluviis. Kolmandas kooliastmes keskendutakse opilase ealiste
isedrasuste (murdeiga) ja arenguiilesannetega toimetulekule, tervise tervikkdsitlusele ning
enese- ja sotsiaalsetele oskustele.

Inimesedpetuses Opitakse teatud teemasid iilevaate korras ja teatud teemasid kasitletakse
stigavuti. Teemasid voib késitleda nii iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et

saavutada oskuste-, teadmiste- ja véddrtustepohised opitulemused.

2.2.2. hindamine

Hindamisel ldahtutakse vastavatest pohikooli riikliku 6ppekava iildosa sétetest. Hindamine
inimesedpetuses tdhendab konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu toetamist,
kusjuures pohirdhk on Opilase arengu toetamisel. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi
suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste to6de ning praktiliste tegevuste alusel,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele opitulemustele. Kirjalikke
ilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata. Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja
numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

Hindamise pdhiiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja
adekvaatne enesehinnang, kusjuures oluline on dpilase enda roll hindamisel, pakkudes
voimalusi enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega véaartusi.
Hoiakute ja vddrtuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.

Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine voib kanda nii kujundava kui ka
kokkuvotva hindamise tilesandeid, kusjuures péhirdhk on kujundaval hindamisel.
Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi
ilesandeid.

Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul pilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

3) eristab, riihmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid



lahtuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, moistete ning seaduspédrasuste tundmist ldhtuvalt dpiiilesannete
sisust.

Praktiliste iilesannete puhul opilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Opisituatsioonis;

2) demonstreerib Opitulemustes méadratud oskusi dpisituatsioonis;

3) kirjeldab Opitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.

2.2.3. fiitisiline opikeskkond

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust moju ning
seost;

2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt;

3) analiiiisib tegureid, mis voivad mdjutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis tohusaid viise otsuste langetamisel tervisega seonduvate valikute
puhul individuaalselt ja koost6os teistega;

4) analiitisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise véimalusi
ja usaldusvéadrsust;

5) analiiiisib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid
aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu;

6) analiiiisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

7) analiiiisib oma igapdevatoidu vastavust tervisliku toidu pohimotetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse moju inimese fiiiisilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;

9) oskab planeerida eri tiilipi kehalist aktiivsust oma igapdevaellu ning vaartustab
kehalist aktiivsust eluviisi osana;

10) selgitab stressi olemust, pohjusi ja tunnuseid;

11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab tGhusaid toimetulekuviise
mittetohusatest;

12) kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kdituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse
voimalusi.

13) kirjeldab viise, kuidas luua ning sdilitada moistvaid, toetavaid ja ldhedasi suhteid
sotsiaalse tervise kontekstis;

14) demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja



sailitamisele: iiksteise aitamine, jagamine, koostd0, teineteise eest hoolitsemine;

15) vaartustab tundeid ja armastust suhetes;

16) selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa
selles arengus;

17) kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise viise;

18) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;

19) selgitab soorollide ja soostereotiilipide moju inimese kditumisele ning tervisele;

20) kirjeldab, millised on tohusad rasestumisvastased meetodid noortele ja millised
kditumisviisid aitavad dra hoida nakatumist seksuaalsel teel levivatesse haigustesse;

21) kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste drahoidmise véimalusi;

22) teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja voimalusi nakatumise
valtimiseks;

23) eristab HIVi ja AIDSi miiiite tegelikkusest;

24) vaartustab vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes ja kirjeldab seksuaaldigusi kui
seksuaalsusega seotud inimoigusi;

25) nimetab, kuhu saab p6éérduda abi ja nou saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.

26) kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajargi, moju inimese tervisele ja toimetulekule;
27) kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste d&rahoidmise ja neisse sekkumise
voimalusi indiviidi ja riihma tasandil, 1dhtudes igapdevaelust, ning teadvustab
ennetamise ja sekkumise voimalusi tihiskonna tasandil;

28) kirjeldab, mis on vaimne ja fiiiisiline uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb;

29) kirjeldab ja demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kédituda uimastitega seotud
olukordades;

30) teab, kuidas kdituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma,
diabeedi, elektriSoki, epilepsia, lambumise, miirgituse, palaviku ja valu korral;

31) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid kuumakahjustuse, teadvusekaotuse,
siidameseiskumise ja uppumise korral.

32) Opilane analiiiisib ennast oma huvide, vdimete ja iseloomu pdhjal ning seostab seda
valikutega elus.

2.7.2 dppesisu

1. Tervis

Oppesisu

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fiiiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne
tervis. Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik

eluviis ning sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis mdjutavad



tervisega seotud valikuid.

Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate usaldusvaarsus. Kehaline aktiivsus
tervise tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik. Toitumise moju
tervisele. Toitumist mojutavad tegurid.

Vaimne heaolu. Vaimset heaolu séilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressorid.
Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek. Kiriis, selle olemus. Kditumine kriisiolukorras.
Abistamine, abi otsimine ja leidmine.

2. Suhted ja seksuaalsus

Oppesisu

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, sdilitamine ja katkemine. Suhete védartustamine.
Armastus. Seksuaalsuse olemus: 1dhisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding,
soojdtkamine, seksuaalne areng.

Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja soostereotiiiipide mdju inimese kditumisele ning
tervisele. Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkditumine. Rasestumisvastased meetodid.
Seksuaaldigused. Seksuaalsel teel levivate haiguste véltimine. HIV ja AIDS. Abi ja nou
saamise voimalused.

3. Turvalisus ja riskikaitumine

Oppesisu

Levinumad riskikditumise liigid. Riskikditumise moju inimese tervisele ja toimetulekule.
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega toimetulekul.

Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile. Uimastitega seonduvad vddruskumused.
Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. Séltuvuse
kujunemine. Esmaabi pohimoétted ja kditumine ohuolukordades.

4. Inimene ja valikud

Oppesisu

Huvide ja voimete mitmekesisus ning valikud. Edukus, vdartushinnangud ja prioriteedid elus.

Mina ja teised kui véartus.



